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RANDONNÉES
ITINÉRANCES
MASSIF CENTRAL
LA BOUTIQUE
MERS ET ÎLES D'AUVERGNE
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La rando que tu cherches dans le Massif central est ici





BIENVENUE DANS LES TERRES DU MILIEU

TON GUIDE DE VOYAGE LOCAL ET OUTDOOR DU MASSIF CENTRAL
[image: Les terres du milieu]




TOUTES LES RANDONNÉES

Explore le Massif central à pied. Un coup d'oeil sur la carte intéractive des itinéraires suffit pour trouver ta prochaine randonnée à la journée. De 1h à 8h, en montagne, en plaine, sur les plateaux, autour des lacs, le long des rivières, en forêt, été comme hiver, les Terres du Milieu recencent plus de 200 parcours que tu peux visualiser en cliquant sur la carte.
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TROUVER MA RANDO
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Le tour du Massif central en (presque) 80 jours

Ce troisième ouvrage en auto-édition s’adresse à tous les amoureux de rando, de photo, de nature et de voyage en train. Depuis 7 ans, je me suis mis au défi de faire le tour du Massif central, en prenant le temps, à pied et en train. En plusieurs fois, au rythme de la marche et des quelques lignes encore existantes sur nos territoires. Cet ouvrage est un hybride, entre un récit, un carnet de voyage photographique et un guide pour randonner et voyager en train. En pré-commande, disponible en fin d'année 2024.

Découvrir
Précommander
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EXPLORER ET S'AVENTURER


[image: itinérance] Les GR et circuits itinérants du Massif central : 
À pied et pendant plusieurs jours, partez explorer le Massif central dans toute sa diversité.

> DÉCOUVRIR LES CIRCUITS
[image: se déplacer] Mobilité douce et durable : 
Un espace dédié, tous mes conseils et de l’inspiration pour voyager sans voiture et sans avion à travers le Massif central : randonnée itinérante, train, vélo, co-voiturage, bus… Pour un voyage responsable à travers nos régions.

> VOYAGER SANS VOITURE
[image: se déplacer] Le Massif central :

Le massif central est une ode au voyage. Tous les prétextes sont valables pour visiter cette terre, ces terres… nos terres ! Découvrez dès maintenant ce territoire !

> DÉCOUVRIR LE MASSIF CENTRAL
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Mers et Îles d'Auvergne !

Après l'exposition « Mers et Îles d'Auvergne », je vous propose de découvrir mon premier ouvrage photographique. Un livre pédagogique, avec mes conseils, mes spots préférés et des idées de randonnées pour découvrir les îles d'Auvergne.

Découvrir le livre













Les Terres du Milieu :

Aujourd'hui, ce sont 3 grandes thématiques réunies en un site : 

La nature, la randonnée et les activités outdoor

Le voyage dans le massif central, durable et responsable

La photographie, la création de contenus et l'échange passionné.






	
	
	[image: Patrice Villemejane, créateur des Terres du milieu.]
	
	Qui suis-je ?
	En 2014, de retour en Auvergne et passionné par la randonnée, par la photographie de paysage et par...
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	Le club
	Le club des explorateurs du Massif central voit le jour en 2022 pour mieux vous accompagner sur les chemins.
	












		
		





	
	
		
		
		

	


	

	



	







	
	
		NEWSLETTER
	

	
		Restez informé
	


	
		Avec Évasion, partez randonner et découvrir le Massif central chaque mois. Inscrivez-vous à la newsletter des Terres du Milieu !
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CONTACTEZ-MOI






  


 

  
 

  




Découvrir : 

Le club des explorateurs
La boutique	

Travailler avec moi	
Qui suis-je ?	



Le Massif central : 
Les randonnées
Les itinérances
La destination	
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